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przez K.S. - trzy pierwsze miejsca w swej klasie w jednej z następują-‏ 
cych konkurencyj: bieg zwykły, skok, bieg złożony, bieg dystansowy, |‏ 
bieg zjazdowy, slalom i kombinacja alpejska, a wyniki te zostaną‏ 
zweryfikowane przez K.S.-‏ 
do klasy I. przechodzą zawodnicy klasy II, którzy osiągnęli w zawo-‏ 
dach o Mistrzostwo Polski trzy pierwsze miejsca w swej klasie w kon-‏ 
kurencjach określonych w pkcie b/, a wyniki te zostaną zweryfikowane‏ 
przez K.S.-‏ 


Ponadto Komisja Sportowa może przyznać klasę za wybitny wynik 


osiągnięty zagranicą w zawodach o charakterze mistrzostw.- 


S, 48, Młodzicy startują w jednej klesie, w zawodach o osob- 


nym programie, który nie może przekraczać programu mistrzostw młodzi- 
ków /$.7 pkt.4/.- 


$. 49. Decydujaca data o zaliczeniu zawodnika do jednej z klas 


na podstawie wieku jest ilość lat ukończonych w dniu 1 stycznia danego 


roku.- 


W roku 1939 przydziela sie zawodników do klas wieku według 


= następującej tabeli: 


klasa młodszych /17-19 lat/ urodzeni w latach 1921 - 1919. 

klasa I,II i III /20-31 lat/ urodzeni w iatach 1918 - 1907. 
klasa starszych A /32-39 lat/ urodzeni w latach 1906 - 1899, 
klasa starszych B /od 40 lat w górę/ urodzeni od roku 1898 wzwyż. 


W roku 1940 przydziela się zawodników do klas wieku według 


1 następującej tabeli : 


klasa młodszych/17 -19 lat/ urodzeni w latach 1922-1920. i 
klasa I, II i III /20-31 lat/ urodzeni w latach 1919 = 1908, 

klasa starszych A /32-39 lat/ urodzeni w latach 1907 - 1900. 
klasa starszych B /od 40 lat w górę/ urodzeni od r.1899 wzwyż. 


ag WT eeh Le Auer ei EECH 


W roku 1941 przydziela się zawodników do klas wieku według 


klasa młodszych /17-19 lat/ urodzeni w latach 1923 = 1921. 
klasa I,II i III /20-31 lat/ urodzeni w latach 1920 - 1909. 


7827 DM r A WEE ZY 


0 ER 


SEE 2 > 
klasa starszych A /32-39 lat/ urodzeni w latach 1908-1901 
klasa starszych B /od 40 lat w górę/ urodzeni od r.1900 ۰ 
W rokv 1942 przydz iela sie zawodników do klas wieku wedzug 
następującej tabeli; 


PE, klasą młodszych /17-19 lat/ urodzeni w latach 1924 = 1928. 

> klasa I, 11,1 111 /20-31 lat/urodzeni w latach 1921 - 1910. 

ee Lasa starszych A /32-39 lat/ urodzeni w latach 1909 - 1902, 

klaga starszych B ۵ 40 lat w górę, urodzeni od r.1901 wzwyż, 
3 E H Zawodniczki dzielą się na 2 grupy: starszych i miod- 


SE szych. Starsze ga to zawoduiczki w wieku powy "Gei let 17; młodsze są to 


| zawodniczki poniżej let 17, które jednakowoż ukończyły 15 rok życia, 
RE W roku 1939 przydziela się zawodniczki do klas wieku jak na- 


Stepuje: starsze urodzone w roku 1921 i wcześniej, młodsze urodzone 


SC 

ER roku 1922 i później, 
H 

1 


W roku 1940 przydziela się zawodniczki do klas wieku jak na= 
Sa Stepuje: starsze urodzone w roku 1922 i wcześniej, m4odsze urodzone 
ÎN roku 1923 i późnie ej. 
JE © 


W roku 1941 przydziela się zawodniczki do klas wieku jak ne= 


= Kë Stępuje: starsze urodzone w roku 1923 i wcześniej, mřodsze urodzone 


„a | W roku 1924 i później e 

v iai W roku 1942 przydziela się zowodnioz! ki do klas wieku jak na- 

3 _ Stępuje: si starsze urodzone w roku 1924 i wcześniej, młodsze urodzone 
3 SH roku 1925 i Be 


a Wodniozka po am 17 roku życia, w której pozostaje aż do uzyska- 


ia wyników określonych niniejszymi przepisami, 
Do klasy pierwszej przechodzą zawodniczki klasy drugiej, któ 
S de lagnoly w zawodach o Mistrzostwo Polski dwa pierwsze miejsca 


me klasie, a wyniki ich zostana zweryfikowane przez K.S. Ponadto 
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S ç 53, Komisja Sportowa może zezwolić wyjątkowym talentom 


na wcześniejszy start, niż to określa niniejszy regulamin, Zawodnicy 


A 


 /ezki/ młodsi dopuszczeni w drodze wyjątku dc startowania w klasie gent: 
de. Wis 


rów mogą być zaliczeni do klasy pierwszej dopiero po osiągnięciu wieku 1 
przewidzianego dla klasy seniorów.- | 3 
A -$e 54. W ciągu sezonu zmiana klas jest niedopuszczalna. 2 
Stwierdzenie przydziału zawodnika do danej klesy podczas zawodów, należy _ 


edo kompetencji kierownika zawodów .- 
AID DEM ae Ne ao e. 


< $. 55. Do sędziowania w zawodach uprawnieni są jedynie E 
۳ Sędziowie P.Z.N. 


Sedzia narciarskim jest osoba upoważnione przez P.Z.N. 


RADA 


PALA, 
PRN "mg + 


N; do kontroli nad zgodnym z regulaminem przebiegiem zawodów narciarskich, 


3 

6 zebrania dat, na podstawie których odbywa się kolejność zwycięzców A 
00 stwierdzenia rzetelności konkurencji, oraz do rozstrzygania wszyst- Š 
ich spraw przewidzianych regulaminem zawodów w zakresie jego kompeten= ` 
ji.- 1 
: 3 

Sędzią narciarskim może być osoba zrzeszona w P.Z.N 1 
nieposzlakowanej przeszłcści, odpowiedniego charakteru i poziemu moms eS 
e a 
alnego, o ogólnym wykształceniu, która wykazuje się znajomością regula- 9 
1507 w praktyce i teorii i zostanie mianowana przez K.S. PZN, względnie _ 
E 


«N, oraz znajdzie sie na liście ewidencyjnej wydawanej corocznie przez 
£ 


سم 


- 
NI 
= 
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$, 56, Sędziowie narciarscy podlegają pod względem dyscj= ` 


linarnym i ewidencyjnym, oraz wyszkoleniowym wydziełowi spraw sędzicw- _ 


kich przy KS PZN, względnie sędziowie okręgowi i kandydaci także Zarza- = 
owi Okregu.- ۱ | 


a/ miedzynarodowych, 


ET 


b/ związkowych, 
po okregowych, 
Ponadto ustala sie katesorię sędziów kandydatów, 


Ad af jare międzynerodowego zatwierdza FIS na miżogęk | 


SC 
żabę 
r y MAS 
NA و‎ 


E 


| narodowymi mogą. > 00 E ci sędziowie związkowi, AES) obok 
۱ wybitnych kwalifikacyj fachowych i warunków BEE przez FIS pracują 
1 ` równocześnie teoretycznie w zakresie narciarstwa, : a 
1 Ad b/ Sędziów związkowych mianuje KS PZN z listy sędziów okre- _ 
© gowych, a mianowicie tych, którzy wykazują tak zainteresowanie jak 

` odpowiednie kwalifikacje, wymagane przy sędziowaniu w zawodach c wyższym 
poziomie, 

4 Ad c/ Sędzią okręgowym może zostać osoba na podstawie egzaminu, 
orez wniosku Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej, która została następnie 
T او‎ przez Zarząd Okręgu.- 
3 $. 58. Sędzia narciarski orzeka według swego sumienia nieodwo- 4 


"+ łalnie o kwestii faktów i od jego wyroku niema odwołania za wyjątkiem 


wypadku naruszenia statutu i regulaminu sportowego PZN lub statutu i re 
` gulaninu FIS.- 
` | Sędziowie narciarscy PZN otrzymuję legitymację, oraz przepisaną ` 
x odznakę sędziowską na warunkach ustalonych przez KS PZN.- y 
F Sędziego narciarskiego powołuje do wykonywania czynności KS 

_ PZN lub ON z listy, która ukazuje się przed każdorazowym rozpoczęciem 

| Sezonu narciarskiego سم‎ 

CG | Sędziowie narciarscy, którzy bez dostatecznych powodów nie se- 
dziują lub widocznie ociągają się przy organizacji zawodów i swych czyn 
ności, mogą być skreśleni z listy sędziów narciarskich, a to sędziówie 8 
związkowi przez KS PZN, a sędziowie okręgowi przez Zarząd Okregu.- 


Sędzia wyznaczony przez KS PZN lub ON do spełniania swej czyn- 


Tzeczywistych kosztów podróży i utrzymania na czas pełnienia swych funk — 


Ke, - 


| : a, Zarządzie każdego EE a miarę potrzeby, także 


+4 


W tych miejscowościach, w których uzna to za potrzebne, Wydział Spraw 


ędziowskich przy K. ge PZN, urzęduje stale Okręgowa Komisja Egzaminacyji 


WYS TE AER 


d 1 
d 


| Proemodnicagoyn Komisji Tgzaninaoyjnej EC EE przewot 


| czący 0.1. Przewodnictwo to może oddać jednemu ze sędziów związkowych. 


eeh 


Skład Komisji Egzaminacyjnej stanowi 2-ch egzaminatorów, sę 

arid związkowych, Skład Komisji Egzaminacyjnej winien być zatwierd zon; 

| przez K.S. PZN i ogłoszony w komunikacie P.Z.N. przed terminem do 30.X 
` każdego roku „= BE 


aj Okręgowa Komisja igzeminecyjna prayjmije zgłoszenia kand; 


pa datów do 20.XII. każdego roku. Zgłoszenia winny zawierać : 
1/ imię i nazwisko kandydata, oraz zawód, 

2/ rok urodzenia i miejsce, 

3/ miejsce stałego zanieszkania, 

4 narodowość i stosunek do szużby wojskowej, 


5/ kiedy rozpoczął naukę jazdy na nartach i pod czyim. 
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"ki 
6/ czy przeszedł kursy nerciarskie, 
7/ czy przeszedł kursy sędziowania 
8/ czy startował w zawodach w biegu, 
9/ czy startował w zawodach w skoku, 

10/ czy posiada odznakę za sprawność, 

11/ czy działa w innych gałęziach sportu w charakterze 
sędziego, 

12/ przynależność klubowa, 

13/ czy zobowiązuje się Go sędziowania na wezwanie, 

14/ CZY moze sedziowaé ۵8 poza miejscem stałego zamiesz- 
kania,- a A YA 
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SES organizacji P. E N. he pi ri ۱ a 


aa organizacji 0. N +/reguiania/ E GE 


SE CO eile reit d 1 Ç A 
FA ei 7 ۳9 ۷ ل‎ Z WË. SCO g و‎ felt Ae. en Aly . é "Pos Ké ia bad af te 


E 3/ orgenizacji P.1.3. 0 
“A/ regulaninu spor towego PAN, 


5/ regulaminu sportowego F ola 


6/ przepisów organizacji "Odznaki za spramość", 

7/ instrukcji dla sędziów, 

a | 8/ zasady trasowania biegów i profilowania skoczni 

narciarskich, 
Qzęść اس‎ 

i 2384 pod okiem delegata Komisji Egzaminacyinej w organiza 
cji i sędziowaniu biegów i skoków narciarskich najmniej na jednych zawo= 
dach ,- | 
= d/ Zawodnicy narciarscy,którzy ubiegają się o tytuł sędziego, 


. 9 0 sn DH 4 q > 2 H 4 Mia 2 Se cas 
eege sie Se Sa ee zwolaieni z części praktycznej. 


oni mogą ZE zawodnicy w biegu z części prektyomo j odnośnie biegów, żar | 


_wodnicy W skoku 5 części praktycznej odqośnie skokó 


BEC; 


A Segen Po a s przewodniczący RAA 


fr 


= do K.S.PZN. Be Okresu trys w ewidencji owa W 


i okręgowych i kandydatów na podstawie oficjalnej listy ogłoszonej 
i ARKA RER PGA od siedziby (۰ 


1 o odznakę za spramość/, o ile wykażą się dowodami, że sa kwelifiko 


er sędziami ińnych gałęzi sportów, lub funkcjonują jako sędziowie. 


prey organizacji P.0.8.- 


Sędziowie kandydaci mianowani są na jeden rok i tylko W wyja 


E PA 
` kowych wypadkach mogą być mianowania prolongoware, pocz ym winni się Dez 


względnie poddać egzaminowi.- 


_68. 0 ileby okazało. sie, że Okręgowe Komisje Egz aminac: 


„ze względu na liczne zgłoszenia kandyder Löw na sędziów sy ayjech 


SE سر‎ De ia N, poza miejste stałe swojego aż om ; 


ra vna be tak wyprérodicven 


‘Ai ١ 
A ۲ 


$8 enio taksy Kw inac 


era; ti 


> o bh eh A A Poi 


E us‏ و 

krywała zwrot kosztów wyjazdów i utrzymania czYonk6w Okręgowej Komisji 
igzaminacyjnej.- 
Dr مش‎ 54, Normy zwrotów kosztów podróży i utrzymania sędziów poze 
wyjazdem za miejsce stałego pobytu reguluje corocznie Zarząd GXówny PZN 
i ogłasza w komunikacie przed 15,XII. każdego roku,- 

_$._65. Normy zwrotu kosztów podróży i utrzymania dla członków 
Okręg.Komisji Egzaminacyjnej w razie konieczności wyjazdu jej poza miej- 


Sce stałego pobytu określi Zarząd Główny PZN co 15,XII. każdego roku.- 


a/ Sędziowie międzynarodowi sędziują w zawodach międzynarodo= 
wych tak w kraju jak i zagranicą, na które desygnuje ich KS PZN. 

b/ Sędziowie związkowi sędziują w zawodach związkowych o cha 
rekterze mistrzostw również konkurencji międzynarodowej i we wszystkich 
innych zawodach. 

c/ Sędziowie okręgowi sędziują w zawodach urządzanych przez 
Okręgęgi i kluby w konkurencji krajowej. 

d/ Sędziowie kandydaci sędziuję i władanie w biegach, 

_ S. 57. Obsady personalnej zawodów na te stanowiska, które 
Wymagają sędziów mianowanych dokonuje : 
a/ dla zawodów urządzanych na podstawie regulaminu FIS 
Komisja Sportowa PZN, 
b/ dla zawodów urządzanych na podstawie regulaminu PZN = 
Komitet Organizacyjny zawodów. Na stanowiska niewymagające 
Sędziów mianowanych winni być powoływani przede wszystkim kandydaci, 


e 


_ S. 68. Postanowienia $$ 38 - 39 odnoszą się również do 0۰ 


MDA BO ZW CZY. DUTY BCE A S o WY e 


_ $. 69, Bieg zwykły odbywa się ne trasie długości najmniej 
15 km, a najwyżej 18 km. Bieg dystanscwy oćby wa się na torze długości 
Najmniej 30 km, a najwyżej 60 km, 
| | __ S. 70. W biegu zwykłym i dystansowym uczesthiczyć mogą jedy- 
“| "nie zawodnicy klasy I, II,i III, oraz klasy starszych A i B. 
| 8, 71. Zawodnicy obowiązani sa poddać się na żądanie badaniu I 
„ lekars) ziemu przed i po biegu, które przy biegu dystansowjm jest be zwze get? 


۳ y pă ca e lg al? f 3 Sé 4 
Nat Ç 1 3 =, i i 1 TOIT ren o 
ACEN : v x xA 


nie obowiązujące, W razie ujennego wyniku badania lekarskiego kierowni- 


P 


ctwo zawodów może niedopuścić zawodnika do startu. 


Kawka ae 


I. 72. Trasa biegu winna zawierać rmiej więcej po równych częś= ` 
ciach podbieg, zjazd i bieg po równym. Nelezy unikać długich stromych =~ 
۱ podbiegów. Stosowanis sztucz ck przeszkód je st wzbronione; š 


7 


Ażeby o ile możnośći zapobiec przemęczeniu zawodników, powinna = 


۱ 


۱ ٩ pierwsza część trasy być łatwa. Najbardziej uciążliwa część trasy powin= | 


3 E na się znajdować w połowie drogi, Nis należy prowadzić trasy przez miej- ` 
| | sca, które mogę zagrażać bezpieczeństwu zawodników. 

E EN W biegu dystandowym dopuszczalne jest dwukro ine okrążenie 
„A š trasy,- 
Se 3 __§, 13. Trasa biegu winna być oćpowiednio oznakowana, tak, aby 


na wypadek mecy lub opadów śnieżnica była dostatecznie widoczną, W SS 


scach, w których mogłaby zacdipdzi¢ wątpliwość co do dalszego kierunku - 


RESPONS] 


trasy, należy ustawić specjalne posterunki, rasa winna byé Costatecznie $ 
| przetaria, tak aby stała się nośną. Na trasie wyznaczonei do zawodów nie ` 


| wolno zewodnikom biegać przed zawolemi.- 


3 
_ Ns 74. 0 przebiegu trasy wolno powiadomić zawodników dopiero 3 
f 25 


przy odprawie, która odbywa się bezpośrednio przed startem,/naj później 


z 


b godziny/, albo o ile możności po południu lub wieczorem w dniu po= ` 


 przedzajęcym bieg 
—_ 8, 75, Miejsce startu i | meta winny o ile możności znajdować 
się w tym samym miejscu, a w każdym razie muszą znajdować się na tej 
samej wysokości .- 
$. 76, Start odbywa się kolejno: w biegu zwykłym co 2-1 mi- E 


~ uty, przy biegu dystansowym co 1 - 2 minut. Zawodnik winien być zawia-. a 


= 


1 % 1 e przed przed tar tem O agi jaki 19 250 1 = 
domiony na 15 sekund przed przed startem o czasie jaki ml jeszcze pozo 
Staje. Start odbywa się w ten sposó), że starter zwraca uwagę zawodnik 


+ 


Wi na 5 sekund przed czasem startu xomenda; Nr....... Uwaga 1, e w usta 

3 lonym czasie wypuszcza go na komendę: Jazda | 

_ Q. 77, W czasie biegu. obowiązują nastepujece przepisy : - 
a/ wyprzedzać lewą strong. Dogoniony współzawodnik winien jest E 

„na wezwanie "tor wolny" ustąpić z toru, i nie wolno mu w żaden sposób- 

1 przeszkadzać W vyprzedzaniu. Nieusłuchamie trzykrotnego. wezwania powodu 


de unieważnienie zawodnikowi wyuiku biegu, 


o. ç TEE 
E 1 À š EE 
P cf biec można tylko na nartach, zdejmowanie nart i posuwanie s 


pieszo jest wzbronione, 
p: d/ metę neleży minąć przynejmniej na jednej narcie, ب‎ 


MZ 


e/ Ge, sztucznych przyrządów do podchodzenia i hamowania ` 

jest wzbron ome, 

D TEREI et umowy, tak zawodników między soba, jak też i z on 
J 2 


bani postronnymi, tails toe wszelka pomoc z zewnątrz dla zawodników, jako. 


też owadzenie, są wzbronione i powodują unieważnienie zawodnikowi wy- 
pr » sa ją r 


niku biegu, | | 
3 / g/w razie złamania jednej narty, kijka lub pęknięcia wiązania ` 


Y 


dozwoloną jest w każdym 0 wymiana tego sprzętu; wymiana obydwóch ` 3 ۱ ۱ 
mart jest niedozwolong, RE 
a h/ wzieve ze soba lub ire przekąski i napoje mogą być. W caer 
sie biegu dovolnie spożywane,- | | 
E _ & 78. Przy biegu zwykłym i dystansowym decyduja o kolejności ` 


E- 
- po uzyskane czosy, 


® _ S. 79, W skokach ‚na tej samej skoczni, uczestniczyć mogą tylko 
. klasy starszych, 1, Il, 111, oraz zawodnicy klasy młodszych | 
۲ wie! cu od 17 do 20 lat. m 

Şe 80. Sędziowie mają prawo po pierwszym skoku wykluczyć ZAWO 
1 nike z konkursu z powodu niedosratecznych kwalifikacyj, 1 


Skoki próbne na skoczni konkursowej są dozwolone w obooności E: 


9+ Sls Długość skoku mierzy się z dokda dnościę do 0.5 m. od % 


SA. ZK 


sai SBE progu AO do miejsca lądowania w punkcie ۲ ep 


| OCENA A ة‎ ۱ | 3 
a مامد تدص‎ An son“ A: dwa razy. Należy ocer 


e tawe: ciata JRG 


S‏ و 
note za styl, za długość skoku - notę za długość.‏ 

Zza ustany liczy się każdy skok, przy którym skoczek z pełną 
równowagą przejechał przejście ze zeskoku do wybiegu, 

Wszystkie inne skoki uważa sie za skoki z upadkiem, Również 
za skok z upadkiem uważa się skok, gdy skoczek, celem odzyskania równo= 
wagi dotknie rękami toru albo nart. 

Tak za styl, jak i za długość skoku, daje się notę od 20 do 
D punktów, Za ustane skoki daje się z reguły notę stylu od 20 do 8 pun- 
"të, za skoki z upadkiem notę za styl od 12 do O punktów, Nota za styl 


może być dena w połówkach punktu. 


Najdalszy ustany skok otrzymuje w każdej klasie konkursu notę 
za ddugość 20, poczem inne noty długości wypośrodkowuje sie na podstawie 
tabel, Za skoki z upadkiem odlicza sie od tych not za długość 10 punktów, 
skok z upadkiem może otrzymać więc naj wyżej notę długości 10. W razie | 
zmiany miejsca startu w czasie konkursu, otrzymuje najdłuższy skok usta- 
ny każdej serii i każdej klasy notę za długość 20.- 

__ $. 83, Obliczenia not dokonywa się w następujący sposób : 

a/ Końcowa nota za każdy skok równa się sumie not za styl i 
diugosé skoku, 

b/ Ilość punktów każdego zawodnika obliczonych przez każdego 
sędziego, równa się sumie not za każdy skok, 

c/ Nota ostateczna każdego zawodnika równa się sumie punktów 
obliczonych przez sędziów. 

-WYKONANIE SKOKU. _ 

$. 84, W czasie rozbiegu winien zawodnik przyjąć zwartą postaw ` 
wę, W ostatniej części rozbiegu winien tylko tyle być ugięty, by przed i 
samym odbiciem mógł ugięcie jeszcze bardziej zwiększyć, Nogi razem, nar 
ty wąsko obok siebie trzymane, ramiona wyciągnięte wprzód ku dolowi.Po= | 
zycja ciała winna tworzyć wstępne przygotowanie dla odbicia, 4 

Odbicie powstaje na skutek odpowiednio stosowanego ruchu, roz= 
poczynającego się opuszczaniem ramion w spokojnym tempie wzdłuż tułowia, | 
Kolana bardziej ugięte, poczym przerzuca się ciężar ciała ku przodowi, 
W tym momencie następuje szybkie wyprężenie ciała w górę ku przodowi, 


r 


z równoczesnym wyrzuceniem ramion do przodu. Ten ruch wyprężejący ciało ` 


Podczas lotu winno być ciało i kolana wyprezone i nogi blisko 


Wok siebie, Krążące ruchy ramion do zrzodn i w bok, mja być uskutecz- 
lione spokojnie, W pierwszej części lotu narty maja być prowadzone równo- 
le do nachylenia zeskoku, w miarę zaś szybkości ciało mniej lub więcej 


hylone do przodu wyprężone, przy wielkich roz piętościach skoków lekko 


amane w biodrach, Pod czas lotu maja narty znajdować się w plaszozyini ` 


x 


u. W chwili opadania ku zeskokowi wzrok skoczka winien być skierowany 


miejsce lądowania, Ciało nachyla skoczek tak do przodu, aby przy 00۰ 
iu znajdowało się prostopadle do zeskoku, W ostatniej części lotu nar- 


szą być prostopadłe do zeskoku, 


Podczas całego lotu narty muszę być prowadzone równolegle iw tej 


ej płaszczyźnie. Wszystkie ruchy należy wykonać spoxojnie i opanowanie, 


Lądowanie winno być pewne i elastyczne, narty tuż obok siebie, 
na noga nieco wysunięta. Ciśnienie przy ladowsniu amortyzuje się przez 


p” kolan przy równoczesnym pochyleniu górnej części ciałą ku przodo- ` 


A Ramiona wyciągnięte ku przodowi lub w bok dla utrzymmia rówaowagi, 


Po lądowaniu przyjmuje s:ocze< właściwą pozycję zjazdu.= 


Tax 


Po przebyciu zeskoku oraz krzywej przejściowej, skoczek prostuje 


iw tej postawie pozostaje aż do ewolucji końcowej, 


O ile warunki pozwalają, należy zakończyć wybieg ewolucją, Miar 


Jne dla oceny skoku jest ogólne wrażenie od startu do ewolucji końcowe . 
x zz . i i 
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_$. 85. Przy biegu złożonym oceris się wyniki zswodników tak 


r 


A Konkursie skoków jek i w biegu zwykłym, 


23 Zarówno konkurs skoków jek i bieg zwykay, onbywaja się wecług 


pisów, ustalonych dla każdej tej konkurencji: 


Bieg zwykły musi odbyć się w a iei. konkursu skoków na trasie > 
dłuższej, niż 18 km,, a nie krótszej niż 15 kn. 


O ile teren jest trudny, a warunki śnicżne niekorzystne, to tra= 


0 


af 
A tf 


Sa EEN 
ogu nio powinna być dłuższę, niż 15 -do 16 km. 


+ 


/ Obliczanie ynikóq biegu złożenego/ 


ZĘ > Note końcową za koakurs skoków oblicza się według (9.802,83, 


Noty końcowe dia biegu zwykłego oblicza się według tabel , ۲ 9 

8 06 ka Y 
Wee darranych przez F.1.5. š 
10192056 w biegu zdożonym ustola się przez sumowanie not Kkonco= 全 

3 2 
"wych za bieg zwykły i skok, S 

Ei GH ` 2 tg e 1 0 s "3 2 

E zawodnikowi, który ma wszystkie skoki z uprdkiom, albo który E 

cd 3 2 


BPE biegu zwykłym otrzyruje note 0, nic można przyznać żadnej indywidual- > 


nej nagrody .- 


ally Di Ue pt TOO OB LZ W BY 
De 87. Drużyna sziafotowa w biegu rozstawnym składa się z 4 


 zawoduików. Bieg rozstawny o Mistrzostwo Polski odbywa się ne. trasie 
E Pi . 
220 km. i każdy zowodnik powinien przebiec 10 km.- 
<$. 88. Zrmiejszenie liczby zawodników do 3 w drużynie sztafeto- 


"Woj, oraz diugosci trasy, newet w Mistrzostwach Okręgowych > dopusz= 
۲ czalne. Każdy jednak zawodnik msi przebiec conajmiej 5 km. W tym wi Jpad ` | 
î ku tego rodzaju warunki biegu rozstewnego mszę być ogłoszone w zapowie= 


dzi zawodów.- 


89. Jest również dopuszczalne zwiększenie liczby zawodników 
pus Le 1 


ET 4 ' Jub długości odcinków przez nich przebieganych ponad 10 km,, 
y jednakowoż za uprzednią zgodą Komisji Sportowej i to nie w biegach o cha- 
_raktorze Nistrzostw Polski lub Mistrzostw Okregowych.- | 
SĂ - $. 90. Charakter trasy biegu rozstawnego powinien odpowiadać 

` warunkom przewidzianym dla biegów zwykłych i dystansowych i wszelkie 

۱ przepisy dotyczące tych biegów maja zastosowanie przy biegu rozstawnym. 
1 -S, 91, Start drużyn sztafetowych jest wspólny. dr. drużyna 

| sztafetowa otrzymuje jednakowe numery startowe, 0 kolejności numerów 

- ślą poszczególnych drużyn rózstrzyga losowanie, WESA miejsc 
 Startow rych wypada według numerów startowych od lewej ku prawej. Każdy 
3 biegacz msi od startu przebiec conajmniej 200 m. włnsnym torem. 
Start i meto nie mszę się znajdować w tym samym miejsca, 


$. 92. Zmiana sztafoty przez dotknięcie ręką lub kijkiem msi 


się odbyé w kole o średnicy 30 m. wyznaczonym odpowiednio 


cho zain M 


Zmiana sztafety odbywa się pod nadzorom specjalnego sędziego, 


Zmiana poza wyznaczonym kofcm powoduje dyskwalifikację druży= 


<a 

Ss 93. _Kierownik drużyny w przeddzicn biegu podaje kierownichn ` 1 

zawodów w jakiej kolejności członkowic drużyny będą przebiegali po= 
j j AS 8 
 szozęgólne odcinki, 3 
4 ra 
A _§. 94, W biegu rozstawnym o kolejności miejsc zdobytych przez = 
poszczególne drużyny, rozstrzyga kolejność w jakiej zawodnicy mijają a 
E, CG 
meta, 4 
ç 3 

XL Bie egi zjazdowe.. a 

etter ew eter er ww ea e> EET = tt nen m u mn eC CF F7 eem w: 3 

3 

A. Ea aaa: 3 

RR A ee = 3 

_§.95, Kierownik konkurencji jest uprawniony do rozstrzygania 3 

15 gl 4 Sat 5 : AE 5 Be s 

Samer wszystkich spraw, które maja być zafatwione na miejscu w czasie = 
2 

AN ZENTO dów, Ę 
, $ s 
Jest uprawniony ustanowić zastępców za tych funkcjonariuszy, 4 

4 


Gre 
a, 


którzy nie stawili się na czas, jak również zwolnić tych funkcjonariuszy, ` 
którzy okazali się niezdatnymi.- í 5 
a Kierownik konkurencji ogłasza liste zdyskwalifikowanych zawodni- ` 
a ów,- podając przepisy, na podstawie których nastąpiła dyskwalifikacja, a 


$. 96. Kierownik trasy jest obowiązany przy biegu zjazdowym 


Drzejechać wyhrana trasę przez kierownictwo zawodów i dopilnować ustawi e= 1 


tia bramek kontrolnych w miejscach wskazanych przez kierownictwo 2270067٠. ` 5 


R 


Ma również prato według własnego uznania ustawić takie bramki kontrolne, 


jakie uważa za konieczne, Jest odpowiedzialny za postawienie chorągiewek ` 2 
kierunkowych i innych sygnałów .- a 
i | Obowiązkiem kierownika trasy jest chronić zawodników za pomocą | | 
H *renek kontrolnych przed ukrytymi niebezpieczeństwami na trasie, jak ska- 7 
“ami, pxotami i t.p.,zwłaszcza pokrytymi cienką tylko warstwą sniegu.= 
E Kierownik trasy powinien ustawiać bramki kontrolne w takich miej- 
> Seach, gdzie zachodzi obawa,aby zawodnicy przez umyślne upadki nie uz; yski- de 


i korzyści, którychby zwykłą jezde uzyskać nie mogli.- 


35 


E 


Ke 
48 


ză hdl shy 


 Bnieg,który spadnie podczas biegów EN być de lub + e= 


 ptany, a dziury po upadkach winny być wyrównane lub wypełnione.- ` 


a ` . 1 i H Bh a 4 OŁ 
$.97.-gędziowie przy bramkach kontrolnych przy biegu zjazdowym ~~ 


pilnują przydzielonych im bramek kontrolnych i mają obowiązek bezpośred- ` 


nio po ukończeniu zewodów donieść na mecie kierownikowi konkurencji nume= ` 


ry startowe i nazwiska tych zawodników, którzy ominęli bramki kontrolne ° ` 


lub w inny = naruszyli przepisy,” 


A 
y 


S, 98, Sędziowie przy bramkach kontrolnych pray slalonie maje 


N 
D 


uwage zawodników na bramki, gdy zachodzi obawa, że zawodnik mógł 


+ 


“by jedną z nich omineć, nie wolno jednakowoż udzielać zawodnikom 2 żadnych ` S 


۱ 1 


_ innych wskazówek, Sędzia przy bramce kontrolnej na każde ewentualne zapy- 


` tanie zawodnika ma odpowiedzieć tylko komerdą "naprzód" lub "wstecz", 


` Komende"naprzöd" wydaje sędzia w wypadku, jeżeli zewodnik przejeżdża bran 


3 ke nawet w sposób, powodujący acliczenie czasu karnego, komendę wstecz! 


3 wydaje jedynie w tym wypadku, gdy zawodnik naraża sie na zupełną dyskwa= 


T lifikację.- 


Sędziowie przy bramkach kontrolnych są odpowiedzialni za stan 


"4 


| trasy między powierzonymi jego pieczy bramkami, i powinni uczynić wszys 


ko co leży w ich mocy, aby usunąć nierówności spowodowane upedkami zawod= | 


ników. 
Po zakończeniu zawodów oddają sędziowie przy bramkach kontrol- 


nych natychmiast wypełnione listy punktów karnych mierzącemu 02 38 در‎ 


$. 99. Porządkowi na trasach biegów zjazdowych i slalomu winni 


| baczyć, aby trasa była wolna od widzów, Po zakończeniu zawodów porządkowi ` 


Ex 


OG 
3 udają się do mety, celem powiedomienia kierownictwo konkurencji o ewent 


4 alnych wykroczeniach zawodników przeciwko regulaminowi. 


$. 100. Narciarze torujący ślad przy biegu zjazdowym powinni: 8 


` przejechać trasę tak, aby przybyli do mety przed zawodnikami. Jeżeli . 


EN dniu biegu SCH śnieg, trasę powinno przetorow.é conajmniej trzech ` 


| narciarzy,- 


Przy slalomie przed pierwszym biegiem msi trasę przetorować 


_ przynejmniej dwóch narciarzy. O ile po ukończeniu pierwszego biegu zmi 


| niono położenie bramek, przed r rozpocz ęciem drugiego biegu powinien ti 


E czełórować przynajmniej jeden narciarż.- See: 


= a= 


B. Losowanie i start . 


eserų —- ra e= = ew — — = — Z == <= e= e= ET es =— ee rw e= 


1 ES 101. Kolejność startu w biegach zjazdowych winna być ustalo- 
na albo drogą losowania albo przez podział ne grupy.- 
Podział na grupy następuje na podstawie postanowienia kierow- 
E ota zawodów, przy czym zawodnicy dzieleni są na grupy według swoich 
dotychczasowych wyn ików .- 
1 Kierownictwo zawodów ustala dowolnie w jakiej kolejności startu- 
Eis poszczególne grupy, a to bądź według jakości poszczególnych grup /oa 
tte Lieser począwszy do najsłabszej lub odwrotnie/ bądź też droga lo- 
sowania, - ۱ 
š W obrębie poszczególnych grup kolejność startu ustala się drogą 
losowania. 
$. 102, Kolejność startowania w slalomie, odbywającym się po 
biegu zjazdowym, jako części złożonego biegu zjazdowego, jest następująca: 
; Zawodnicy, którzy uzyskali pierwszych pięć miejsc w biegu zjaz- 
Zeus, startują w slalomie w odwrotnej kolejności, a to zawodnik, który 
Uzyskał piąte miejsce, startuje jako Nr.l, zawodnik,który uzyskał czwar- 
te miejsce, jako Nr.2, i t.d., zawodnik, który uzyskał pierwsze miejsce, 
jako Nr.5. Następni zawodnicy startują w slalomie w kolejności uzyskanych 
W biegu zjazdowym czasów, a więc zawodnik, który uzyskał szóste miejsce 
jako Nr.6, i t.d.kolejno.- 
| Jeżeli zawodnik uprawniony do wzięcia udziału w slalomie nie 
Startuje, następni z kolei zawodnicy otrzymują zwolnione w ten sposób 
4 Weisen, Jeśli więc np, zwycięzca biegu zjazdowego nie startuje w slalo- 
3 Mio, wówczas zawodnik, który uzyskał szóste miejsce w biegu zjazdowym 
Wchodzi w prawa zawodnika, który uzyskał piąte miejsce i wówczas startuje 
W slalomie jako Nr.l.- 
§, 103, Bieg zjazdowy może być zorganizowany jako eliminacja do 
Slalom, i wówczas tylko ograniczona liczba zawodników, ustalona według 
Osjągniętych w biegu zjazdowym wyników, zostaje dopuszczona do slalom, 
Pakt ten należy podać w zapowiedziach zawodów,względnie kierownictwo zawo- 
tów ma prawo ogłosić to przed rozpoczęciem biegu zjazdowego.- 
1 Kierownictwo zawodów musi przed rozpoczęciem slalom 0820816 و‎ czy 


Plerwsza część slalom będzie traktowana jeko bieg eliminacyjny dla dru 


= 20 
iej części, i jaka liczba zawodników zostanie do drugiej części dopusz= 
E cna.- | 
| CS 104, Przy zjazdowych biegach drużynowych, kolgność startowa- 
nia ustala się losowaniem drużyn, Kierownik drużyny przed wylosowan iem 
podaje kierownictwu zawodów listę, na której zaszeregowani są członkowie 
drużyny według swoich dotychczasowych wyników, Członkowie drużyn startują 
© ten sposób to: najpierw najlepsi z każdej drużyny w kolejności numerów 
Startowych drużyn, potem następujący członkowie każdej drużyny znów w ko- 
lejności numerów startowych drużyn i t.d.- 
1 Jeżeli bieg zjazdowy i slalom są przeprowadzane jako biegi zło- 
żone, to drużyny,które w biegu zjazdowym miały numery startowe `, 3, 5, 
Otrzymują później w slalomie numery startowe 2, 4, 6, i t.d. i odwrotnie, 
1 | $. 105. Start w biegach zjazdowych może się odbywać w nastepuja- 


e sposób: 


3 af zawodnicy startują w odstępach półminutowych lub jednominuto= 
wych, w kolejności numerów startowych. 

1 b/ t.zw, Hindmarsh - start. Jeżeli bicg zjazdowy podzielono na 
mio części, to wówczas w drugiej części można zastosować Hindmarsh-start. 3 
N pierwszej części startują zawodnicy w odstępach pół lub jednominutowych, 
Ton zawodnik, który w pierwszej części uzyskał najlepszy czas, startuje 

'W drugim biegu jako Nr.l.,zawodnik,który uzyskał drugi z kolei czas, jako 
Nr.2 i t.d, Starter wypuszcza zawodników do drugiej części biegu w odste- 
Dach czasu, równajacych się różnicy czasu,uzyskanego w nierwszcj części 
biegu między poszczególnymi zawodnikami, 

í c/ wspólny start. Zawodnicy startują jednocześnie, przy czym 
kolejność miejsc startu ustala się przez losowanie od lewej ku pravoj 

NW kierunku jazdy. Przy losowaniu miejsc należy stosować podział ne grupy 
według jakości zawodników, tak, aby obok siebie na starcie stali zawodni- 
e o mniej więcej równym poziomie, 

E d/ wspólny start grupami, Stosownie do postanowień $.101 dzieli 
Się zawodników na grupy i wszyscy zawodnicy jednej grupy startują równo= 
zośnio, stając na starcie od lewcj do prawej w kolejności numerów star- 
towych, Odstęp czasu między startem jodnej a drugiej grupy wynos i 2 minu- 


ly, > 3 
8 o/ start drużyn grupami. Przy drużynowym biegu zjazdowym może być ` 
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f kolejni zawodnicy z każdej drużyny według zaszeregowania ich przez kie- 
rownika drużyny. W pierwszej grupie więc startują zawodnicy umieszcze= 
ni na pierwszych miejscach na liście każdej drużyny, w drugiej grupie, 
umieszczeni na drugich miejscach i t.d. z zachowaniem przepisów w pkcie 
 d/ niniejszego $.podanych.- 

1 S. 106. Przy biegu zjazdowym obowiązuje każdego zawodnika czas 


startowania zapisany w liście startowej , chyba że używa się elek- 
trycznego urządzenia do mierzenia czasu. | 

Jeśli jakiś zawodnik jest nieobecny na starcie, nie wolno żad- 
nemu innemu zawodnikowi startować w czasie przewidzianym dla nieobecne- 
go zawodnika. 

۱ Przy slalomie nie wolno startować wcześniej, zanim poprzedni 


zawodnik nie przejechał trasy lub ewentualnie od biegu nie odstąpił, 


iha 


lub też nie został wykluczony.- 

E $. 107, W ciągu ostatnich 10 minut przed startem powinien star- 
ter uzgodnić swój zegarek z zegarkiem pomocnika startera, oraz zapomocą 
telefonu z zegarkiem mierzącego czas. W razie braku telefonu przy urzą- 
dzeniu biegu uzgodnienie zegarków powinno nastąpić możliwie w najkrót- 
Szym czasie przed startem i możliwie w najkrótszym po biegu.- 

1 Na 10 sekund przed startem,starter zwraca sie do każdego zawod- 
nika z komendą "baczność" ,w 5 sekund później wydaje komendę "gotów", 

a wreszcie w czasie przewidzianym lista startową właściwą komendę star- 
towa "jazda",- 

i ` Pomoenik startera wzywa kolejno do startu zawodników ,zapobie- 


ga bXednemu lub spóźnionemu startowaniu.- 


A Zawodnik, który wystartowad w niewaaściwym czasie lub błędnie 


Musi się cofnąć.- 


3 Gs Tasa, 
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§. 108, Przygotowanie tras dla biegu zjazdowego i stoków dla ‘ S 


Slalom jest obowiązkiem kierownictwa zawodów,- 


Kr 


4 przez każdą broke, przy czym R am W Sim kierunku przez ni 


1 przejedzie.- 

7 Slalom może się składać z jednego lub dwóch biegów, Kieromi- 

` kowi trasy przysługuje prawo przy drugim biegu zmienić pozycje bramek, 
for slalomowy powinien być ubity, i to tak dalece, aby upadki 


zawodników nie pozostawiaty dziur w śniegu.- 


Ku" 


3 5 Przy slalomi ¿nica wzniesień winna wynosić conajmniej 120 ` 


_ metrów ,- 


Ka 


E na 3 dni,a 0 ile możności na więcej dni przed zawodami podać do Bo 
| mości i prowizorycznie wyznakować, umieszczajac zwłaszcza w miejscach 
` niebezpiecznych chorągiewki ostrzegawcze dla trenujących. AŻ do czasu.. 
| ostatecznego wjznakowania trasy, co powinno nastąpić w przeddzień er 
` eneen jest na trasie biegu trening.- | | 
| Po definitywnym wyznakowaniu trasy dozwclone jest zawodnikom 
przejście trasy biegu z dou do góry, względnie przejechanie jej w d 
m przewodnictwem wyznaczonego przez kierownictwo zawodów funkejonariu 
zastępcze trasy biegu zjazdowego należy ogłosić i wyznaczyć ` 
_ prowizorycznie conajmniej na trzy dni przed zawodami Wybrana trasa سوه‎ 
__stępcza powinna być równie dokładnie wyznakowana,- | 
| Bieg zjazdowy może być rozłożony na dwie części. W tym wypadku 


msi być zastosowany t.zw. Hindmarsh-start /patrz 3.105 pkt.b/.- 


a 0 „Btok sialomowy winien być ad dia treningu w zupełności l 


góry i to na nartach, Ni lo wolno żadnemu zemodnikowi preojochać | trasy 


ne 


Cu 


Yt 3 
SET, 


e te 


w trzech kolorach, a to czerwonym, żółtym i niebieskim.- 


Š 
9 
HA 


8 Czerwone choragiewki są choragiewkani wskazującymi kierunek 

| trasy, żółte, oznaczają niebezpieczne miejsca. Chorągiewki czerwone i 
żółte wbija się pojedynczo, Zawodnik przejeżdża trasę w oddaleniu do- 
wolnym od choręgiczck kierunkowych, | 

E ` Choragiewki w kolorze niebieskim są bramkami kontrolnymi i mv- 
szą być ustawiane parami, Zawodnik musi między nimi przejechać pod gro- 
zą dyskwalifikacji. Choręgiewki niebieskie powiany być o wymiarach co- 


najmniej 50 x 50 cm. i o ile możności obranowane biatym brzegiem.- 


E E 


Bramki kontrolne moga stanowić rómiez dwie dostatecznie Wyso- 
kie tyki, z rozpiętym między nimi szerokim niebieskim pasem,- 
5 Przy slalomie wytycza się tor przez mocne tyki bezsprężynowe, 
rozstawione parami, Tyki slalomowe powinny mieć conajmniej 2 cm.gruboś- 


ci, i muszą wystawać ze śniegu conajmniej na 130 cm. Każda para tyk, 


stanowiąca bramkę, musi być zaopatrzona w chorągiewki tej samej barwy. 
| _§. 113. Jeżeli z powodu stanu śniegu pierwszy zawodnik prze- 
 jeżdżający trasę biegu zjazdowego byłby poszkodowany, kierownik trasy 
powinien zarządzić przetorowanie tego odcinka przed zawodami, Początek 
i koniec szlaku przetorowanego winier być ozneczony przez dwie skrzyzo~ 
wane chorągiewki, czerwoną i niebieska.- 
0 ile zawodnik dogania drugiego w przetorowanym szlaku, winien 

zwrócić uwagę poprzedzającemu okrzykiem "tor wolny", Obowiązkiem doga- 
| nianego jest natychmiast ustąpić z toru, Zawodnik odmawiajacy ustąpie- 
| nia z toru zostaje zdyskwalifikowany.- 


D. Przerwanie یی‎ > 


Bieg już rozpoczęty Wono przerwać tylko w wypadku‏ .114 مگ 
poważnych przyczyn, jak nagle występujące niebezpieczeństwo lawin lub‏ 

_ nagłe pogorszenie się widoczności w tekim stopniu, że zawodnicy mie mo= 
E 

6a dojrzeć chorągiewek kierunkowych, lub nie są w stanie ocenić nachy- 
T lenia stoku,- 

a Slalom musi się przerwać, jeżeli zawodnicy nie mogą od jednej 


branici dojrzeć drugiej.- 


Opad śnieżny lub wiatr same przez się nie uprawniaja do przerwa -- 


i 
A 
AAA 


E 
mę 4 


` przejście zawodnika przez metę, chwilę, w której obiema nogami minak 


Z 


T vodnika. Czasy uzyskane przez innych zawodników oblicza się na podsta» 


T nika przez puszozenie w ruch stopera przy sygnale startu dla tegoż zam | 


MI 
BW 


T vic odstępów czasu między momentem przybycia do mety tych zawodników, 


“a momentem przybycia do mety pierwszego zawodnika, 


S 30 N | cag m 


S. 115. 0 ile przy biegu zjazdowym start i meta nie są połączo= 


ne telefonem, o przerwaniu biegu decydują ci funkcjonariusze kierownic- 


SOSY ۹ 


twa zawodów, którzy są obecni przy starcie, O ile jednak istnieją pota- 
czenia telefoniczne decydują o tym ci wszyscy funkcjonariusze i człon- 
kowie kierownictwa zawodów, którzy mogą się skomunikować ze sobą drogą 
telefoniczną, 0 ile o przerwaniu biegu decydują trzy osoby lub mniej, 
wówczas panować musi jednomyślność decyzji. Jeśli liczba decydujących 
wynosi więcej niż trzy osoby, wówczas uchwała taka wymaga kwalif ikowam 


nej iR odzew, trzech czwartych głosujących ,= 


> 

_ S. 116, Bieg zjazdowy może być również tylko chwilowo przerwa- : 

ny. W tym wypadku można bieg zjazdowy podjąć na nowo, o ile warunki, a 
które spowodowały przerwanie biegu, uległy polepszeniu. Wyniki zachowują ` 
swoją ważność, o ile bieg może być jeszcze tego samego dnia ukończony 。 š 
W przeciwnym wypadku czasy uzyskane- przez tych zawodników, którzy już S 
x 


trasę przejechali, traca waznosé.- 
W wypadku przerwania slalom, składającego się z dwóch bięgów 


t 
w czasie drugiego biegu, i nieukończenia go w tym samym dniu, decydują 3 


wyniki, uzyskane w pierwszym biegu.- ` š 
E? > 0 

B. Branie i obliczanie czasów, if 

ae E tot بت بت سب =< جام‎ ex = ETER Z == =< < € az eg ei وب مت = + ام‎ AL بت‎ em em re m pr 

1 H 

$. 117, Przy wszystkich biegach zjazdowych i.slalomach powinno 3 

się o ile możności stosować mierzenie czasów za pomocą elektrycznych E 


zegarów. Zawsze jednak dla kontroli należy stosować obok elektrycznego 


mierzenia czasu, ręczne mierzenie czasu.- 


0 ile nie stosuje się elektrycznego mierzenia czasu, uważa się 


linię między obiema tykami wyznaczajacymi metę. O ile stosuje się ele= 
ktryczne mierzenie czasu, wówczas decyduje moment wyłączenia kontaktu 
przez zawodnika,- 

$: 118, W biegu zjazdowym, przy którego urządzeniu istnieją te= A 


-3 
05 


lefoniczne połączenia, oblicza się czas uzyskany przez pierwszego zanod- 


| 2 119, مر‎ misa czas ustala kolejność wette pănă 
Ki do me by zawodników, o ile dwóch lub kilku zawodników. przejeżdżają ES 
|. raz przez mete. ۱ | | 

۱ ed 0 ile zegar mierzacego czas spieszy w porównaniu z 


zegarkiem startera, to miarodajnym dla wyniku jest gorszy czas.0 ile R 


zegar mierzącego czas spaźnia się w porównaniu z zegarkiem startera, 
E: to wówczas do czasu uzyskanego przez każdego zawodnika dolicza się róż. 
E nice czasu w wynikta z porównania obu zegarów po zakończeniu biegu.- 1 
| Jeśli różnica między czasami stwierdzonymi przez mierzącego 

czas a czasami stwierdzonymi przez jego pomocnika wynosi więcej niż 
"5 sekund, wówczas decyduje kierównictwo zawodów, który czas jest miaro- 
_dajny.Przy miejszej różnicy czasu decyduje czas stwierdzony przez grön E 
nego sędziego mierzącego czas.- | 
_§. 121, Przy bięgach zjazdowych ustala się czasy, bez wzglę- 

du na to czy są brane ręcznie, czy też zapomocą zegar’w elektrycznych ` 
2 dokładnością 1/5 sekundy.- | | 
Ko Przy slalomie przy ręcznym mierzeniu czasu ustala się czasy. ` 
` z dokładnością 1/5 sekundy, przy elektrycznym mierzeniu czasu z dokład 
_ nością 1/10 sekundy.- ۱ 


„ gujac się zegarem wskazując dziesiętne części sekund, zaokrągla się 
` zawsze czasy w ten sposób, że czas 0.1 ۲ uważa się za 145 sekundy, czas 
BO, 3" uważa sie za 2/5 sekundy i t.d.- | 

Przy używaniu zegarów wskazujących seine części sekundy w w 
| padkach mierzenia czasu z dokładnością do 1/10 sekundy, czas 2,05 AR 
` zaokrągi a się do 1/10 sekundy, czas 0.15" do 2/10 sekundy i t.d.-. S 
Przy slalomie zaokrągla. się czasy ala każdej serii pojedi 
3 Przykzad: czas zawodnika w pierwszej serii wynosi 42. 09, 7 drugiej : 


L. 42.07", Czas رن‎ ia w 5 Me serii 42 1" tak, że czas de 


AR dałyby czas 84,12, co przy zeokragleniu, do SEH REES powim 


było dać 84,1۳ .- ۱ 
KS: Przy obliczaniu. wyników złożonego biegu zjazdowego, opusz= 


za Big nis? sekund mniejsze od 0. 5", ułamki 0,5" lub większe jak - 


i 3 . ` | zi 
+ ` 7 4 Oe © Et et 
. ` ¥ 


Bar 
0,5", liczy się za całą sekunde.- 


32 


Przy obliczaniu t.zw. stałego czynnika opuszcza się drugie miej- 


sca dziesiętne, jeśli są mniejsze niż 5, miejsca dziesiętne drugie ponad 
5 liczy się jako 0.1.- 


F, Punkty Karns i dysky: alifikacja. 


$, 122, Kierownictwo zawodów może zdyskwalifikować zawodnika, 
który na trasie zawodów usuwa lub zmienia widoczne przeszkody, jak np, 
płoty, krzaki, zwisające gałęzie i t.d.- 

Jednakowoż zawodnik, który znajduje niebezpieczną ukrytą prze= 
szkodę, zwłaszcza lekko przysypaną śniegiem, jest uprawniony, o ile czas 
nagli tę przeszkodę usunąć, względnie ją uwidocznić, Fakt ten powinien 
zameldować natychmiast kierownictwu zawodów سم‎ 

_§, 123, Zawodnik, który bierze udział w złożonym biegu zjazdo= 
wym musi używać tej samej pary nart zarówno do biegu zjazdowego jak i do 
slalomu. Dla kontroli kierownictwo zawodów zaopatruje narty zawodników 
przed zawodami w widoczne znaki i kontroluje narty zawodników na podsta» ٠ 
wie tych znaków przed każdym biegiem, en w skład biegu złożonego, | 

W razie uszkodzenia lub złamania jednej lub obu nart za zgodą 
kierownictwa zawodów można je wymienić na nową parę nart, o tych samych 
wymiarach, co uszkodzone względnie złamane narty سم‎ 

$. 124, Zawodnik podlega dyskwalifikacji za następujące prze” | 
kroczenia: 

a/ za przekroczenia przepisów $$.122 i 123, 

b/ gdy mimo błędnego startu nie wraca na en 

c/ gdy przejeżdża jakąkolwiek część trasy składając kijki, 
lub trzymając jeden kij w obu rękach, 


y d/ gdy przejeżdża jakąkolwiek część trasy siadając na nartach, 
lub ześlizgując się ciałem po śniegu, 

e/ gdy podczas zawodów uzupełnia jakgkolwick część swego ekwi- 
punku, biorąc ją od funkcjonariuszy, publiczności lub od innego zawodnie | 
ka, lub przez podnoszenie rzeczy należących do ekwipunku, porzuconych i 
na trasie przez innych zawodników, 


f/ gdy nie minie mety, zgodnie z postanowieniami $.117, 


- 33 = 4 
4 gdy część trasy przebywa na nogach bez nart. Jazda na jed- JEA 


h/ gdy E na zamkniete; dla treningu trasie, 


i/ gdy oboma nogami nie przejedzie linii między tyczkami bram | 
Roki kontrolnej, | 
j/ gdy wzbrania się na przetorowanej trasie ustąpić z drogi 
_ przeganiającem go zawodnikowi, 
k/ gdy po zamknięciu toru slelomowego dla treningu,zbliża się 
do bramek mniej niż na 40 m./$.111./, 
1/ gdy przejeżdża bramki w innym porządku niż to wyznaczono, 
m/ gdy żadną z obu nóg lub żadną częścią jednej z nart nie 
przejedzie linii bramki kontrolnej سم‎ 
Gdy zawodnik opuści bramkę kontrolną przy slalomie و‎ 11181 przed 
| ważnym przejechaniem następnych bramek cofnąć się i przejechać pominiętę 
` bramkę.- 
١ $. 125, Oficjalny czas zawocnika dla każdego z obu biegów slalo- 
` mowych z osobna, otrzymuje się przez doliczanie do wypośrodkowanego czasu 
_ przez sędziów t.zw, "czasu karnego” ,- 
3 Czasy karne oblicza sie osobno dla każdego zjazdu, na podsta- 
Wie najlepszego czasu, uzyskanego przez zawodnika, który ten właśnie zjazd 1 
ukończył bez punktów karnych ,- 


Czas karny może być pojedynczy lu» podwójny, 


a/ czas karny pojedynczy dolicza się wówczas, gdy zawodnik prze- | 
T jedzie 1 linię bramki /między choragiewkeni ew.tyczkami/ tylko jedną nogą. ; 
- Pojedynczy czas karny oznacza się ra podstawie voniższej tabeli: 

e 4 sekundy - w wypadku,gdy nejlepszy czas, wolny od punktów kar. 
nych wynosi 40 lub miej sekund, 

4 sekundy = w wypadku,gdy najlepszy czas,wolny od punktów kar- 1 
gdy najlepszy czas, wolny od NOE kar | 


5 sekund - w wypadku 


SCH 


4 


Mych wynosi 45.1 do 50-sekund, 
| 5% sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktów karo | 
nych wynosi od 50.1 do 55 sekund, | 
| 6 sekund - ۲ o: aay nejlepszy cas, wolny od punktów kar= 


` 


ch wynosi 55. 1 sekund lub wiecej.- 
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GR: podwójny czas روز‎ dolicza się wówczas, gdy samo n oboma ` 1 


Kr ; 2 
7 nogami Eder linie bramki, tak jednak, Ze, przynajnmiej część ktérejkol ` 
wiek 2 nart przecięła linię bramki kontrolnej ./ 4 pkt.m/ Podwójny czas 


q karny oblicza się przeż podwojenie pojedynczego czasu karnego .- 
4 Jeżeli zawodnik cad4kowicie ominął bramkę tak,że żadna część | 
. którejkolwiek z nart nie przecięła linii bramki kontrolnej, wówczas ule= i 
| ga dyskwalifikacji i czas jego nie jest liczony w slalomie.- | 
G. Obliczanie wyników. SEO „AMA 


© em «= wz Et AA RE ME ete eu m em: es PER ex em WZ PY EM 


“Wyniki biegu zjazdowego ustala się według czasów uzy- ,‏ ,126 مگ 
którzy nie zostali zmdyskwalifikowani,.= . AA‏ و skanych przez zawodników‏ „ ` 
Wyniki slalom ustala się według czasów uzyskanych przez zawod.‏ 
ników, którzy nie zostali zdyskwalifikowani, przy doliczeniu jednak Czar‏ | 
ow karnych ,zgodnie z postanowieniami $.125.- 100‏ 
Wynik złożonego biegu zjazdowego /biegu zjazdowego >‏ .127 ,§_ 18 
slalom/ oblicza się w następujący sposób: 3‏ ` 
Czas ogólny za złożony bieg zjazdowy uzyskuje się przez suño-: |‏ 
wanie czasów biegu zjazdowego i slalom, przy czym czas slalomu mnoży Ze.‏ | 
E cię jeszcze przez stały współczynnik, zaokrąglony do pierwszego miejsca `‏ 
dziesietnego. Współczynnik ten uzyskuje się przez podzielenie dwa i pół‏ ` 
krotnego najlepszego czasu zjazdowego przez czterokrotny najlepszy czas —‏ / 
slalom.- ۱‏ . 
KE: Złożony czas zaokrągla się do najbliższej sekundy.‏ 

W wypadku uzyskania tej samej ilości punktów w biegu złożonym, 


| rozstrzyga lopsze miejsce w biegu zjazdowym.- 


Binz 8 


; 1/ Zawodnik A.A, 5 min. 40 sek. /220 sek, / 

Be: 2/ " B.B. Bęc 45 mn Pa RSE NORA 

3/ r Gz 4 mn OG " /242 " / 

| 4/ وه‎ O SDE 4 " 11 " JET 
Wiki slalam były następujące: /ezas obu z موز‎ ۰ SES Së 

| 1/ zawodnik C.C: 1 min. 30 sek. /90 sek./ 

es Min DEBE $ Cen Go m E DID Re a 

:3/ i WEN D.D. ABEC | 38 m" /98 i? vi 

4/ E PO RO Alu HEOL Ser 


obec tego najlopsay czas biegu zjazaomoeo wynosi 220 sekund, najlepszy czas slalomu ` 


W danym wypadku stały współczynnik równa Się : j (a 5 = 


ES RE ONE: = E SÖN 
90 x 4 360 š E 3 
Po zaokręgleniu stały współczynnik rórma się 1.5. 1 Ki 


Wobec tego czas slalomowy poszczególnyci zawodników do ostatecznego ustale- 


żył 
nia wyniku bicgu zjazdowego przedstawia się następująco ` 15 
Zawodnik A.A. 101 sekund x 1.5 róma się 151 sekund t.j. 4 

po zaokragleniu 152 sekundy, Ko 

zawodnik B.B. 97 sekund x 1.5 równa się 145% sekund t.j. 3 

po zaokrągleniu 146 sekund, ; d 

zawodnik C.C. 90 sekund x 1,5 równą sie 135 sekund. d 

zawodnik D.D.. 98 sekund x 1,5 równą się 147 sekund. 37 

Wobec sego ostateczny wynik złożonego biegu z iazdowego po dodaniu wyżej 

otrzymanych czasów slalomowych do czasów biegu zjazdówcgo przedstawia się następują- 1 
co: | 3 
1/ Zawodnik B.B. 371 sekund. ۱ 3 

27 Mir. AA B72 n £ 

3/ 8 FANG ZYSKA = 

4/ L= DOM 896 ۰ zH 

_§. 128. W wypadku, gdy tego samego dnia na tej samej trasie > 

- £ 

odbywa się kilka biegów, wówczas staży współczynnik oblicza się na pods — 
| stawie wyniku najlepszego, uzyskanego we او ی‎ og biegach. Przepis i 
ten stosuje się zarówno do biegów zjazdowych jak i do slalomu, O ile na Kb 

e 

tej samej trasie odbywa się bieg pań. i panów, z tym, że panie dopuszczo- ` 

; DER dt AS BEE ` 

ne są do równorzędnej konkurencji z panami, wówczas również stały współ. ` 
czynnik oblicza się na podstawie najlepszego wyniku. i 
$. 129. Przy biegach drużynowych czas osiągnięty przez dana dru= A 

T żynę oblicza się przez sumowanie czesów, osiągniętych przez poszczególz am 


nych zawodnikow tejże drużyny, z tym jednak, że nie uwzględnia się naj= ` 
۳0 ۴5 2 620 wyniku w drużynie, O ile jednak drużyna porzez zdekom, le towanie i 
3 f š Jna T ap a 

3 
liczy tylko tylu zawodników, ilu wymaga regulamin danych zawodów, wor 


u 


tej drużyny, O ile liczba zawodników w drużynie spadnie wskutek zde 


kompletowania poniżej lic czby wymogauej regulaminem danych zawodów, ۰ ۷ 


13 3 
p drużyna taka dk z konkurenc; 


ars 


wykluczenia /dyskwalifikacji/ zawodnika tamiacogo przepisy, jest rozpa= 


nika jest najlepszy czas drużynowy biegu zjazdowego pomnożony 2b razy, 
podzielony przez czterokrotny najlepszy czas drużynowy. w slalomie „Róże 


nice czasu poniżej £ sekundy opuszcza się, powyżej Ú sekundy zaokrągla 


sie do pełnej sekundy w zwyż. W wypadku rówaości punktów rozstrzyga lep- 


sze miejsce w biegu zjazdowym,- 


__ Se 130. Drużyna powinna startować przy drużynowych biegach zjaż 
dowych w tym samym składzie zarówno w biegu zjazdowym jak i slalomie, 


W razie wypadku,kierownictwo zawodów lub kierownik konkurencji może zez- 
wolić na wstawienie do drużyny rezerwowego zawodnika. W razie choroby 
zawodnika, kierownik drużyny powinien przedłożyć kierownictwu zawodów 
świadectwo lekarskie, W każdym innym wypadku, gdy zawodnik nie może star= 
RA a 3 $i S ET WAŻ KRZ ET Be 
tować z powodu nieprzewidzianych okoliczności, winien kierownik drużyny 
zawiadomić o tym kierownictwo zawodów pisemnie,- 

Przy zawodach drużynowych, w których zastosowano Hindmarsh- 
start, kierownik konkurencji w razie wypadku zawodnika, lub złamania 
narty może zezwolić na wstawienie rezerwowego zawodnika do drugiej częś= 
ci biegu.- 

Przy dopuszczeniu do konkurencji rezerwowego żawodnika, dla 
obliczenia wyniku drużynowego, podstawą są czasy uzyskane przez pierw= 
szego zawodnika i: wstawionego za niego zastępcę. O ile przy biegu dru= 
żynowym stosuje się indywidualną klasyfikację, wówczas w razie wstawie= 
nia rezerwowego zawodnika do dalszej częś 
wyników uzyskanych przez zawodników wycofanych i rezerwowych .= 


H, Protesty 1 orzeczenia, 


Ss 131, Przy biegach zjazdowych i slalomach protesty przeciw: 
uprawnieniu jakiegoś zawodnika do wzięcia udziału w danym biegu, Lob 
dfi QS 
protesty przeciw zachowaniu się zawodnika są rozpatrywane tylko pod waru 


kiem pisemnego złożenia pro tes tu kierownictwu zawodów lub kierownikowi 


LSM 


~ 


konkurencji w ciągu dwóch godzin po zakończeniu danego biegu. Protest 
on iu zawodnika od biegu,lub dyskwalifikacji. względnie 


Dr zeciw wyk lucze 
protest,skierowany przeciw funkcjonariuszowi zawodów, który zaniedbal. 
trywany pod warunkiem złożenia go najdalej w ciągu dwóch godzin po zam i 


kończeniu danego biegu pisemnie kierownictwu zawodów lub kierownikowi - 


PEREZ > E 


P 3 + 2 ` 1 Ki 24 


konkurencji. Protest taki może być również wniesiony ustnie do kierow- 
nika konkurencji natychmiast po zakończeniu biegu.- 

_$. 132, Protesty przeciw orzeczeniom sędziów przy ada kon= 
trolnych w biegach slalomowych muszą być wnoszone najdalej w przeciągu 
E 10 minut od czasu ogłoszenia punktów karnych danego zawodnika lub dys- 
ai kwalifikacji. Protest rozstrzyga kierownil konkurencji przy udziale tych 
d funkcjonariuszy, którzy sa obecni, przy udzial 3 jednak conajmniej star- 
tera, Giera ا‎ i PT czącego czes, Zawodnik wnoszący 
protest jest obowiązany dostarczyć dowod , że zaszła omyłka przy zalicze- 
niu mu punktów karnych lub przy dyskwalifikacji, W rezie braku wystar= 
czających dowodów, obowiązuje rozstrzygnięcie sędziego przy bramce kon- 


trolnej. Kierownik konkurencji może dopuścić przy przeprowadzeńiu dowodu 


| jako świadków,nietylko funkcjonariuszy, lecz także widzów, którzy byli 
bezpośrednimi świadkami incydentu,- 
E $. 133, Protesty mogą być wnoszone 036515616 przez zawodników, 


lub też przez kierowników drużyn.Zawodnik ma prawo ustanowić pednomoc- 


| nika, który w jego imieniu wnosi protest... 

R | Nie uwzględnia się protestów wnoszonych przez widzów, lub przez 
E osoby nie biorące udziału w zawodach, chyba, żo jeden z funkcjonariuszy 
E: podtrzyma ten protest.- 

3 $. 134, 7 wypadku gdy przy biegu zjazdowym przeszkodzą zawodniko- 
a Wi niezależne nawet od niego okoliczności, pvowsvads rawet z winy funkcjo- 


© nariusza zawodów, lub z winy złej organizacji ‚wtergnie cie widzów na tra- 
„sę, przebiegający pies i t.p./, nie me on prama do ponownego startu, 
A Gdy przy slalomie zawodnikowi przeszkodzą niezależne od niego 
3 Okoliczności, powstałe z winy funkcjonariusza zsvodów lub z winy złej 


organizacji /wtargnięcie widzów na tor, przebiegający pies i t.p./,może 


î On założyć protest do kierownika konkurencji, Kierownik: konkurencji, może 


odrzucić protest na własną rękę, lub też może go rozpatrzyć przy udziale 


2 


„przewidzianych w $.132.przy rozstrzyeaniu protestów. Dla dopuszcze-‏ م 
nia zawodnika do powtórzenia biegu, wymagana jest uchwada, powziete wier-‏ 
osos 4 głosów. Ewentualne punkty karne zaliczone zawodnikowi w pierw-‏ | 

32 ym biegu, dolicza się do czasu uzyskanego w biegu nowtarzanym.- 

ile protestskierowany jest przeciw rzekomym omyłkom‏ 0 .135 مگ 


obliczeniu; wówozas jest on rozpatrywany przez kierowniotwo zawodów 


„Spor towa 


1-138 4 


aż do chili rozw iązania kierownictwa, W późniejszym 


Ka 


est rozpatrywany przez towarzystwo organizują 
Komisję Sportową P.Z.N.,jesli zosta 
y Y 0 


sięcy,licząc od dnia zawodów. W rażie 


rzy są obowiązani opublikować sprostowaną listę 


dotyczy miejsca,za które mzysługiwała 
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8. 136, Odwołania od 
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lub prze'ciw zeniom 


P.Z.N., pod 
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które go barwach zawodnik 


zawodów, orze! 


warunkiem podtrzymania pr 


Warz JS WO, W startuje 


3 


Odwołania od protestów, odrzucony ch 


7 ir sep aniam ki urn 1 a uro Y 
lub przeciw orzeczeniom kierownictwa zawodów, 


nio przez Polski Związek Narciarski, rozstrzyga Dyrekcja F.I.5.,pod 
runkiem podtrzymania protestu zawodnika przez towarzystwo, w którego bar-| 
oaz ral 3 
wach on startuje.- 

$. 137, Odwołania muszą być wniesione w ciągu 14 dni od dnia 


biegi emie, listem poleconym. Termin 


ge 


e Odwotania pojedynczych zawod 


odwofsnie 


A LO 


nariuszy zawodów lub 
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tes tu سم‎ 
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kończenia biegu, unieważnić bieg i zarządzić j 


unieważnić bieg i wtórzenia biegu, o 
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nia, że wynik nie odpowiada wyczynom, bądź to 


nowania zegarów, bądź to z powodu niedbals twa 


bądź też z powodu ciężkich 
zawodów. Kierownictwo zawodów 
hybień funkcjonariuszy przeciw prz 

własnej i jaskrą 
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XIV. B So egi specjalne ne 


_$. 140. Za zgodą Komisji Sporiowej mogę być organizowane biegi 


0 dara’ terze specjalnym, odbiegające od norm i postanowień niniejszego. 


Á] ELY 
7۳ KA ag G 


۲ regulaminu. Szczegółowy regulamia i przepisy tego rodzaju biegów muszą 
= być zatwierdzone przez Komisję Sportową P.Z.N.- 

E Polski Zwiazek Narciarski uznaje niniejszym za biegi o charakte- 
A rze specjalnym : "Marsz Huculskim Sziakiem 11.Brygady Legionów", i"Marsz 
3 Szlakiem Zułów = Tilno" „= : 

. SEBA W biegach specjalnych niezatwierdzonych przez Komisję 


zo Sportową P.Z.N., zawodnikom zrzeszonym w Polskim Związku Narciarskim 


nie wolno brać udziału pod groźbą dyskwalifikacji do dwóch lat włącznie, 


a W biegach specjalnych S zrzeszonym w Polskim Związku 
~ Narciarskim wolno brać jedynie udział w barwach tego Klubu, do którego 


dany aawodnik jest zgłoszony i da zony przez Komisję Sportową, na 


~~ zasadzie $$. 41 = . 45 niniejszego reguiaminu.- 


m / Postanowienia ogólne 7 


> wych, a wymienionych w §§.131 = 139 niniejszego regulaminu, obowiązują 


_ poniższe ogólne postanowienia.- 4 
A _§. 143. Do wnoszenia protestów są upoważnieni : 
E a/ zawodnicy, zgłoszeni do darych zawodów, 
z: v/ sędziowie i funkcjonariusze danych zawodów, 
j 


` zawodów [kieromicy drużyn/. 


_8. 144, Przy wnoszeniu protestów składe się kaucję w wysokości 
20.- zł, Przepis ten obowiązuje również w biezach zjazdowych i slalomac.. 
| (Czdonkowie kierownictwa zawodów zwolnieni s+ od obowiązku sktadania kan 


3 cji.- 


. wych obowiązują przepisy specjaine,-jesli chodzi o termin składania pro= 


c/ reprezentanci organizacyj, zgłaszających uczestników do danych 


SÉ 145, Protesty wnosi się pisemnie do kierownictwa zawodów w ter ` 


Minis do 12 godzin od ukończenia danej konkurencji. Przy biegach zjazdo- ` 


Š, 142, Oprócz postanowień specjalnych dotyczących biegów zjazdo= 


人 


DEZE 


قيضي 
R‏ 


E 


Rg 


EZ 


strzyga ostatecznie, 7 wyjątkiem przypadków naruszenia postanowień $$: 


- honorowe ‚zespofüre .- 


tes tów „= 


Przy wszystkich konkurencjach, awięc także biegach zjazdowych 
i slalomie obowiązuje termin złożenia protestu najpóźniej na godzinę | 
przed rozdaniem nagród,-chociażby to skracało przewidziane regulaminem 
terminy skła dania, protestów. Wyjątek stanowią postanowienia $.135,- 
۱ , 146, rzedmiotem protestu jest każde naruszenie niniejszego. 
regulaminu, jak i AAA o zawodach, wydawanych lub zatwierdzanych 
przez Komisję Spor tova P,ż.N.= | | 

Protesty rozpatruje i rozstrzyga kierownictwo zawodów, jednakże 
przed rozdaniem nagród,- 

W razie odrzucenia protestu, złożona kaucja przypada na rzecz 
komitetu organizacyjnego ZOWOdÓW .- 

Š. 147. 00 rozstrzygnięcia protestu przez kierownictwo zawodóy, | 


ER 


przysługuje prawo odwołanie się do Komisji Sportowej P.Z.N., która roz= 


38, 39. Równocześnie z odwodaniem składa się kaucjg w wysokości 50.- ak. 
do kasy Polskiego Związku Narciarskiego, W razie odrzucenia odwotania, 
kaucja ZAS ma rzecz P.Z.N,ć 

_8. 148. Protokóły wszystkich zawodów, z o. wewnętrznych, 
/$.6 E mszą być przesłane w cięgu 8 dni od daty ukończenia do 
Zarządu Okręgu P.Z.N., który przeprowadza ich weryfikacje.- 

Protokóły zawodów wymienionych w $.7. niniejszego regulaminu, 

zawodów międzyokręgowych, wszelkich zawodów urządzanych na podstawi 


N 


regulaminu F.I.5., oraz zawodów o odznakę za sprawność P.Z.N., mają być 
przesłane do dni 14-tu od daty ukończenia zawodów Komisji Sportowej P. Z 
która weryfikuje wyniki i ogłasza je w urzędowym komunikacis,- 

58. 149, Kwestie szczegółowe, odnoszace się do paragrafów porzad 
kowych niniejsz jego regulaminu, oraz interpretacja postanowień niniejszego 


regulaminu należą do wyłącznej kompetencji Komisji Sportowej P.Z.N.- 
PUR NE gor o JB AE 


R 150 Jako . dy SĄ سا بح‎ gw LĄ 7 ATE THO a DIT. 
Jet LE انا‎ d JAKO TO Pere Nas oa -Drz / jac na Cay ° 


a/ dyplomy, b/ żetony, c/ nagrody indywicualne, û/ nagrody 


arios ayplom lub 2otom z nie. on przekracza 25, = z 


۱ $ ss honorowe y: indywiduslno ojn > powinna przekraczać 150. 
artos nagrody honor owe j' zespołowej nie powinna przekraczać 400.- zË,- 3 
| Wartość pieniężna nagród nie może być w żadnym Re podra a 


E pac i reklamach g: SORG = 


Zarząd Główny P „Z, TA rómmocześnie ich PA EE 
AAD przechowan io nagród przechodnich i E odpowicda ， 


` towarzys two, którego członek zdobył 22212006 .- 
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$153 Za, przekroczenia postanowień ninic} 385080 regulaminu, oraz 28 
działanie. na. szkodę Związku przez przoks oczonic swen praw lub niouypox- S 


CS 


EE Sich en: Komisja Spo towa P.Z dle ma 0 na aktodonia no 


Ee 


a/ upommienie na piśmie, 
b/ napommienie w kommikacic oficjalnym; 
c/ czasowe wzbronienie startu 
d/ dyskwalifikację. 
Przy nakładaniu kar należy micé między innymi 1 
iar kar dotychezcs necozonych no towarzystwo, względnie na 73 wodnilkea, 
lk, Zawodnicy i towarzystwa, nafuszejący postanowi owiekia - 
3 „38 i 39 niniej szdgo roguleminu uiegaj a dyskwali ROA | 
| Dyskwal if ikacja m za. pr raokrocz snie” 
Soi brania udziału w zawoda ch wrządzon A przez واه روط‎ lub jogo 5 w 
2 przeciąg dwó ch dav. Powtórn Dr E a poda oe stocznia 


sën amatora.- a: 


` Ostotoczno odnołanie + 7 egen: nerusz enin D 
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